
Vista  Tiempo  Detalles 

1 Blefaroespasmo     

  Frontal, zoom a la 
cara 3 min. Paciente con los ojos abiertos, mirando a la cámara. Buena 

iluminación. Contar número de espasmos y duración de los mismos. 

2 Distonía oromandibular  

  Frontal, zoom a la 
cara  30 seg.  Reposo 

  Protrusión lingual 30 seg. El paciente saca la lengua y la mantiene quieta. 

  Bebida (1) 15 seg.  Bebe líquidos de un vaso 

  Bebida (2)  15 seg.  Bebe líquidos con una pajita. 

  Masticación y 
deglución  20 seg. Mastica y come unas galletas. 

3  Distonía laringea 

  Frontal utilizar 
micrófono 2 min.  Lectura del texto adjunto 

4  Espasmo del escibiente y otras distonias en brazo 

  Frontal  60 seg. 

Incluir en el campo las manos, los brazos y antebrazos. El paciente 
escribirá con ambas manos la ciudad, la fecha (con letras), su 
nombre y sus dos apellidos y su dirección postal y un teléfono. 
Dibujara también con ambas manos un circulo, un cuadrado de 
unos 5 cm. de lado, un cubo de igual lado, una margarita de 8 
pétalos y una espiral de al menos 3 vueltas 

5 Distonias axiales 

  a)  Reposo 30 seg. Vista frontal de frente y de espalda. Paciente desnudo, al menos de 
cintura para arriba. 

  b) Deambulación  30 seg. Caminar 3-4 metros desde y hacia la cámara y girar dos o tres veces 
de prisa. 

6 Distonia en piernas 

  a) Deambulación 2 min. Paciente caminando hacia y desde la cámara. Desplazamiento 
rápido. Conviene que la videofilmación vaya precedida de ejercicio. 

  b) Movimientos 
alternantes 1 min.  

El paciente golpea alternativamente el suelo con la punta del pie y 
posteriormente con el talón. Primero del pie derecho y luego del pie 
izquierdo. 

 


