
Seguir el protocolo básico y a continuación lo que sigue:      

a)  Reposo 30 seg. El paciente sentado con las manos sobre las piernas y 
las palmas tocando los muslos. 

b) Postura  30 seg. El paciente extiende ambos brazos, las palmas 
extendidas y mirando hacia abajo 

c) Dedo-nariz 10 seg  
El paciente toca 5 veces alternativamente un punto 
diana y su propia nariz primero con el dedo índice de la 
mano derecha y luego con el de la mano izquierda. 

d) Dibujo-
escritura 2 min. 

El paciente escribirá primero con la mano dominante y 
luego con la no dominante su nombre y apellidos, su 
dirección, la fecha (en letras), una espiral de tres 
vueltas y tres líneas rectas de unos 5 cm. 

e) Bebida  30 seg. 

Colocar 200 cc. De agua en un vaso desechable. El 
paciente se lo acerca a los labios y lo mantiene a la 
altura de los mismos 5 seg. Repetir con ambas manos. 
Medir lo que queda en el vaso y anotarlo. 

 


